TITEL
Training Suïcidepreventie

OMSCHRIJVING
Een op maat gesneden training, bestaande uit twee dagdelen, waarin suïcidepreventie centraal staat. 
Belangrijkste invalshoeken: een verkenning van het thema suïcidaal gedrag en gespreksvoering.

INHOUD 
Bespreken van plaats en gebruik van het interne protocol – optioneel.
Reflectie op theorie en praktijk in onderwijsleergesprek.
Oefenen in het herkennen van suïcidaal gedrag en in gespreksvoering, met behulp van een professionele acteur. 

Meer specifiek
Inleiding over suïcidaal gedrag: visie, motieven, suïcide-ideatie, kwetsbaarheid, stress en entrapment, gespreksmodellen, vraag- strategieën en interventies, zorg, veiligheid en verwijzing. 
Verbinding met praktijk van de deelnemers.
Basisvaardigheden: oefenen in gespreksvoering, contact maken, onderzoek naar suïcidale toestand, contact met familie en relaties. 

DOEL
         Na afloop van de training heeft de deelnemer meer kennis en inzicht verworven op het vlak van suïcidaal gedrag.
(Op basis hiervan kan het handelingsrepertoire verder worden uitgebreid en kunnen competenties en vaardigheden op het vlak van diagnostiek en gespreksvoering worden versterkt.) 
         Op professionele wijze omgaan met suïcidaal gedrag met als doel preventie van suïcidaal gedrag.
 
DOELGROEP
Alle professionals die in de dagelijkse praktijk geconfronteerd kunnen worden met suïcidaal gedrag.

TRAINERS
Trainers en acteurs van Sirius Training & Advies B.V.

OMVANG
2 dagdelen
 
ORGANISATIE
Opleidingscoördinator Sirius.                                                                      

                                      
Toelichting
De aanzet tot het ontwikkelen van de training Suïcidepreventie was tweeledig. Enerzijds constateerde de Inspectie dat dit thema erg actueel was in de zorg en er naar verhouding te weinig know how was m.b.t. het omgaan met suïcide en suïcidaal gedrag. Anderzijds bleek het een beladen onderwerp voor professionals door ervaringen met deze problematiek in het privédomein en/of in werkrelaties of hulpverleningscontacten. 
Uit de praktijk blijkt dat in situaties waarbij het thema suïcide speelt handelingsverlegenheid vaak kenmerkend is voor het optreden van de professional. Als professionals hiermee te maken krijgen, verdwijnt nogal eens het rationele denken en werken naar de achtergrond en nemen emoties het over. Met als gevolg dat het niet lukt om de regie te behouden en om professionele afstand te bewaren. Ook worden soms acties ondernomen die achteraf niet de juiste waren, of wordt de problematiek niet herkend dan wel genegeerd. 
Deze training voorziet in de vraag van professionals naar inzicht in deze materie en op basis daarvan te trainen in diagnostiek en adequaat handelen. Preventie staat voorop, waarbij aandacht voor zorg, veiligheid en verwijzing naar specialisten en behandelaars. 
In de training is tevens aandacht voor de impact van suïcide op de professional en zijn directe (werk)omgeving. 
De training wordt uitgevoerd door een trainer en acteur en duurt twee dagdelen. 
Een groepsgrootte van 8-10 deelnemers wordt aanbevolen. 
Programma
09.00 uur 
Start programma, kennismaking, introductie programma en werkwijze, huishoudelijke zaken

09.30 uur 
Inventariseren leerdoelen en uitwisselen praktijkervaringen

10.30 uur  Inleiding Suicidaal gedrag ( Suicidal behavior) met; 



-   Visie op suïcidaal gedrag ; intenties, vormen, motieven 



-   Diagnostiek ; basisvaardigheden met herkennen en

                     onderzoek naar suïcidale toestand

· Contact met cliënt, familie en naasten

· Achterliggende factoren; kwetsbaarheid, stress en entrapment – presentatie model.

· Continuïteit van zorg en veiligheid

11.30 uur 
Verbinding met praktijk(ervaringen) en leerdoelen

12.00 uur 
Lunch 


13.00 uur – 16.00 uur Oefenen in simulaties met professionele acteur





* herkenning suïcidaal gedrag





* doen van onderzoek, inschatten mate van

   suïcidaliteit

*gespreksvoering, opbouwen contact

16.00 uur
afronding, toetsen aan leerdoelen en evaluatie

